Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
22. 2. 2025 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvo¥Fak Oliver 10:00 - 14:30 | Prichod,
2 Klimko Jakub zhodnotenie situacie,
. PETI kondi¢ny tréning,
3 | Klimkova Viktoria obed v &
4 | Krivosudska Hana navrat do Bratislavy
5 | Krivosudsky Henrich

Aj ked nebolo velmi teplo, krasne
slne¢né pocasie nam davala cestou do
Senca nadej, Ze si dobre zajazdime.
Vsetci, sme boli prekvapeni, ked sme
uvideli, Ze jazero je eSte pokryté ladom.
Ako nahradny program sa ponukla
kondi¢na cesta okolo jazier. Deti sa
pripravili a o chvilu sme vyrazili.

Cestou sme vyuzivali vSetky ,,ponuky”,

ktoré ndm prostredie priebezne

= sy

poskytovalo. Ci uz to bola chédza po tizkom
muriku, posilfiovanie na detskych preliezkach,
indiansky beh, nacvik rovnovahy na kolajnici

a dalSie. Deti sa aktivne zapadjali do hravych
disciplin a tesili sa na obed. Nahradny kondi¢ny
program nam na povedal, Ze budeme musiet

vyrazne pridat pri rozvoji fyzického tela.



